LES CYCLOTOURISTES DE RAMBOUILLET

Mars 2026
N° 435

Organe de liaison des Cyclotouristes de Rambouillet

Dimanche
9h00 pour le vélo
découverte
8h30 pour le vélo route
et VIT
Semaine
13h30

Organisations

Contacts

Président

Didier Josset

06 25 23 58 25
president@velo-ctr.org

Secrétaire
Fabrice Henry
secretaire@velo-ctr.org

Trésorier
Nadege Ménétrier
tresorier@velo-ctr.org
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EDITO DU PRESIDENT y &9 i

Comme vous le savez tous en 2027 il y aura un nouveau président de la République mais aussi au CTR.

Ce poste au bureau a I'air d’effrayer de potentiels successeurs mais en fait il faut démystifier la complexité du
poste. En réalité j’ai cumulé plusieurs activités qui ne sont pas forcément attribuées au président comme le
responsable des jeunes, les réunions a I’office du tourisme (le CTR est au bureau de direction depuis le Paris
Brest 2019), les réunions au CODEP, les réles que j'occupe en tant que moniteur, etc... La réalité est beaucoup
plus simple !

Que doit faire réellement le président ?
Le président d’association est le représentant Iégal de I’association.

e En effet, il s"occupe de signer les éventuels contrats et de s’engager au nom de I'association comme la
convention avec ALLTRICKS ou le prét de notre local avec la municipalité par exemple.

e Représente |'association devant ses partenaires ;

e Gere des réunions et anime des discussions ;

e Stimule les volontaires lors des initiatives de |’association ;

e Recherche des fonds pour atteindre les buts de I'association ;

e Mets en ceuvre les décisions prises en réunion de bureau ou en assemblée générale ;

e Assure le bon fonctionnement de I’association avec I'aide des membres du bureau : c’est-a-dire
I’'administration, la logistique.

Au CTR nous avons un bureau composé actuellement de 13 membres qui se réunissent environ tous les
mois. Toutes les décisions se prennent de fagon collégiale, c’est comme la gestion du foyer familial. On
pourrait dire également qu’il y a une sorte de bureau élargi avec des adhérents qui organisent les sorties en
semaine, I'organisation de séjours, la conduite de groupe, etc...

N’hésitez pas a m’appeler ou venir le samedi matin a la salle du club pour en parler. Vous étes également les
bienvenues aux réunions de bureau pour se faire une meilleure idée du fonctionnement du club et du réle
du président.

Bien sir j'aiderai au maximum pour que cela se passe bien et si le bureau le veut bien je garderai quelques
fonctions comme I’école VTT, le lien avec I'office de tourisme et ce qui est lié avec le role de moniteur.

C’est une expérience humainement enrichissante, lancez-vous, vous ne le regretterez pas.

Didier
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Dimanche ler février 2026
Salle Vernes

Notre Assemblée Générale s’est tenue le dimanche ler février 2026 apres-midi, a la salle Vernes de
Rambouillet.
Il y avait environ 70 personnes.

Aprés un mot d’accueil de notre président Didier Josset a tous les membres présents, il a ensuite
présenté le rapport moral du club, puis les membres du bureau ont présenté a tour de réle les activités
respectives : Vélo Route, VTT et Découverte.

Notre trésorier Patrick Salettes a présenté le bilan 2025, puis le budget 2026 préparé avec Nadege.
C’était ensuite le moment de le remercier chaleureusement pour ses longues années au sein du club,
arrivant au terme de son dernier mandat. Nadege assure a partir de ce jour le réle de trésoriere. Le
club a offert a Patrick des petites gateries dont il appréciera slirement la saveur.

Le club a profité de ce moment pour mettre en vente des vétements et équipements vélo a tarifs
réduits du stock.

La fin de I’AG s’est terminée par I’habituel goGter autour de crépes et confitures apportées par tout le monde.

Détails sur le déroulement de I’AG e Rapport

moral du club
0 Année ordinaire, pas d'événements majeurs o Points négatifs

m Baisse adhérents : 204 => 188
m 42 non renouvelés
m Randobolitaines

e Baisse des participants : 1180 (2018) => 318 (2025)
e Changement de partenaire pour inscriptions
m Communication a améliorer (forum et WhatsApp) o Points positifs

m Jeunes au club

e Podium au critérium Départemental et régional
® 14 jeunes al’école VIT
m Sorties Longues distances
® 200K bord de mer
e Conviviale
® 200K Giro (Essarts)
[ J
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m Séjours
m Evénements Rambouillet

Forum
Octobre. Rose
Téléthon

“Savoir rouler a vélo” dans les écoles

e Jumelage Belgique
m Présentation sorties & Séjours 2026 (voir sur le site, dans I'espace Adhérents

m Duo Sport / Sport Santé / Sport pour tous... (“Offrez du vélo a votre santé”)

® Gratuit
Tous les 1lers samedis du mois (9h->11h)
® Route
m Dodécaudax
® 200Km/mois pendant 12 mois consécutifs

m Nos aventuriers Seb & Bryan
e |Issontaleur 483 éme jour de leur périple a vélo autour du monde
e Lien
https://www.velo-ctr.org/index.php/vie-du-club/nos-aventuriersbryan-et-

sebastien
o Vote du rapport moral a main levée

m O contre
m 0 abstention
m => Vote a 'unanimité

e Rapport Activités VTT (Thierry JOSSOUD)

o Morvan (4 jours en mai, 8 CTR + 2 ACBB)

o0 Maxi Verte (Ascension, Lissac en Correze, 14 VTTistes + 2 marcheuses)
o Sortie Paris (103 Kms, 17 Ao(t, 6 VTTistes)

O Elsass 'Bike (Alsace, we Juillet, 6 VTTistes)

O Hautes Alpes

O Les Essarts

o La Hanchoise

O Le BSA

o WE accueil VTTistes de Waterloo (octobre, 6 Belges + 7 Rambolitains)

o VTT 2026 (Voir site)
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e Rapport Activités Route (Patrick F. & Vincent S.)
0 A la découverte des nouvelles routes

Mai 2026 :
o Cyclo montagnarde des Volcans => Attention inscription individuelle (lien FF Vélo)
m Actuellement : 10 inscrits du club

0 Besoin d’aide au bureau pour le Groupe 1 !

e Rapport Activités Vélo Découverte (Michel Prigent)
o Séjour a Jambville (29 au 30 Avril)
m 17 participants

m 65km + 78km
O Avril 2026 :
m Séjour aux Houches 9 personnes  Visite de Chamonix
o Bale/Constances (12 max)
m Besoin d’une participante
o Aveyron (Juin)
m Mixte Route/Découverte
o0 Rambouillet <-> Amiens (200Km) (Septembre) (12 candidats inscrits)
m Remorque remplie
m |l faut trouver une autre remorque ou autre véhicule

o Waterloo

O Remarques des participants

m Pourquoi ne pas s’appeler Groupe 3 ?

e Dimanche : loisirs
e Ensemaine : groupe régulier
e Initialement : 20/25 km de distance
® Le club va regarder cette possibilité
m Relancer les parcours Gravel ! (Voir Christian CHANEZ)

m La communication a l'intérieur du club et vers I'extérieur est importante

m Le Club peut rencontrer d’autres magasins et commergants

o Vote des trois rappports d'activités

https://velo-ctr.org PL Mars N°435 Page 5 sur 15



https://velo-ctr.org/

ASSEMBLEE GENERALE

m O contre
m 0 Abstention

m Unanimité

e Bilan comptable 2025 (Patrick S.) o Subventions

m Ca diminue: 1764€ -> 600 o Sponsors

m Plus de Proxyforme (salle fermée) o Adhésions

m 204 -> 188
m 42 non renouvelés, moins de nouveaux
o Age moyen: 56,3 ans o Randobolitaines
m 2550¢€ (recettes) / 1660€ (dépenses)
O Jeunes
o Sorties
m Route : 1536€
m VTT : 1245€
m VD : 780€
O Frais Généraux
o Bilan FFCT (137eme / 2576)
O Budget
m Prévu -5800€
m Dépensés 3700€
o Chiffres Clé
m Adhérents 188
m 39 Femmes
m Jeunes 15

m Age moyen 56,3 ans o Vote du bilan
comptable 2025 :

m O contre
m 0 Abstention

m Unanimité
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® Budget 2026 (Patrick S.)

0 Réduction des dépenses
m Charges 25110€
m Produits 20600€
m Net 4500€

o Vote
m 0 contre
m 0 Abstention

m Unanimité

® Bureau 2025
o Franck DEVILLE. rejoint le bureau
m |l va aider Oliver dans les organisations des approvisionnements

m Autres aides
m Le club remercie son implication
m Vote a I'unanimité

m Tableau de I'organisation 2026 du bureau en fin de ce CR

e Départ de Patrick
o Arrivé en 1985
o Controle des comptes 2010-2018

o Mercialui!

Fin de 'AG a 17h

Organisation du bureau 2026

TR

Activités de présidence Didier JOSSET- Président

Demandes de subventions- Relations avec
les sponsors - relation municipalité
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Gestion des activités VTT : calendrier
[VTT, organisation des sorties, rubrique
VTT....

Organisation des Randobolitaines VT T

Commission VIT

Interface avec le comité : Didier JOSSET — Thierry
JOSSOUD - Freddy TOREST- Olivier POIGNONEC -
Franck DEVILLE

Gravel

Fabrice HENRY — Didier JOSSET

Activités de trésorerie - Adhésions-

Gestion des maillots

Trésorier : Nadéege MENETRIER

Trésorier adjoint :

Rédaction et mise en page du Pignon Libre

Commission journal : Didier JOSSET — Nadine
FREDOUILLE

Activités administratives : lettres diverses,
réservation des salles, CR de réunions,
Correspondant FFCT

Secrétaire : Fabrice HENRY

Elaboration du programme Route -
Randobolitaines -Coordination Route

Organisation des séjours et randonnées
Route

Commission Route

Vincent SALLET, Patrick FREDOUILLE

Parcours route du dimanche

Vincent SALLET, Patrick FREDOUILLE

Organisation de la randonnée du T¢léthon

Catherine LABOUROT — Sylvie ROUBY

Forum des associations-

1 représentant de chaque activité VI'T/ Gravel — Route -
Découverte

Correspondant sécurité - Réunion Sécurité
du CODEP

(Michel PRIGENT

Gestion du vélo découverte et groupe 3

Commission vélo découverte

Interface avec le comité - Sylvie ROUBY- Michel PRIGENT-
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Nadine FREDOUILLE
Gestion du site internet Catherine LABOUROT - Fabrice HENRY
Facebook, communication, affiches Nadine FREDOUILLE

o ' Didier JOSSET — Luc LAMY
Organisation des stages jeune et école VIT

Gestion des activités d’intendance, — Sylvie ROUBY — Olivier POIGNONEC - Dominique
LQgistique des manifestations, repas du ECOLLAN — Corinne JOSSET Franck DEVILLE

club

Didier JOS - - - Mi
Permanence local CTR idier SET- -Georges BRANCHARD - Michel

PRIGENT etc..
Aide aux manifestations Tous les adhérents
Atelier Franck DEVILLE- Didier JOSSET -
RANDOBOS comité d'organisation Bureau
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Le speech de Didier et les membres du bureau
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Savoir rouler a vélo P O

Pour la communication des sorties hebdomadaires, différents groupes « WhatsApp » ont été créés il y a déja
quelques temps pour la « Route ».

Pour vous inscrire vous devez déja télécharger I'application sur votre téléphone, et ensuite communiquer vos
coordonnées a I'administrateur concerné.

Pour la « Route » :

Groupe 1:

Le groupe 1 appelé dans WhatsApp « CTR Route Gravel » compte actuellement 14 membres.
Sortie du dimanche matin

Départ du CTR

Vitesse moyenne approximative entre 25 et 28 km/h

Pour s’inscrire contacter : Patrick Fredouille 06 17 03 57 20

Groupe 2 et 3:

On constate actuellement que beaucoup de personnes trouvent que I’allure du groupe 2 du dimanche matin
est trop rapide. Cela s’explique par des moyennes qui vont de 21 a 25 km/h suivant les cyclos.

Pour remédier a ce probléme il parait nécessaire que les cyclos qui trouvent que I’allure du groupe 2 est trop
rapide soient dans un groupe ou I’allure leur correspond mieux. D’ou la création d’un nouveau groupe qui
pourra s’appeler groupe 3.

Le groupe 2 appelé actuellement dans WhatsApp « Le groupe 2 du dimanche matin » compte 31 membres. Il
va étre renommeé « Les groupes 2 et 3 du dimanche matin ».

Le groupe 2 :
Départ du CTR décalé d’'une ou deux minutes par rapport au groupe 1.

Ou pas décalé pour ceux du groupe 2 qui éventuellement veulent essayer de suivre I’allure du groupe 1
jusqu’a la séparation des parcours puis regroupement ensuite.

Vitesse moyenne approximative entre 23 et 25 km/h

Pour s’inscrire contacter : Patrick Fredouille 06 17 03 57 20 ou Vincent Salett 06 31 79 51 84
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Le groupe 3 :

Les parcours Open Runner du groupe 3 du dimanche matin seront les mémes que ceux du groupe 2 avec le
méme horaire de rendez-vous.

Départ du CTR décalé d’'une ou deux minutes par rapport au groupe 2.
Vitesse moyenne approximative entre 21 et 23 km/h

Pour s’inscrire contacter : Patrick Fredouille 06 17 03 57 20 ou Vincent Salett 06 31 79 51 84

Pour « Découverte » :

Le groupe découverte WhatsApp appelé récemment « Cyclotourisme » compte actuellement 23 membres.
Sorties du lundi, jeudi aprés-midi et dimanche matin.

Contact inscription : Catherine Labourot 07 78 84 88 61

Les tracés des parcours du lundi et jeudi seront envoyés pour chaque sortie.

Départs inchangés.

Pour « le VTT » :

Les discussions se font par I'intermédiaire du Forum
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Avec la police municipale nous allons donner quelques principes de sécurité afin que les enfants de I’école Jacinthe
et Francgois sachent mieux rouler a vélo et préparer les CM2 a prendre la route jusqu’au college.

SRAV Parcours maniabilité CP 10h00-11h00
Bloc 1 & 2 CE2 . 11h00-12h00

CEi o Le lundi 18/05/2026 |~ 00 ==

CM2 15h00-16h00

CM1 10h00-11h00

CM1-CM2 Le mardi 19/05/2026 11h00-12h00

CE1 14h00-15h00

CP(DN) 15h00-16h00

Sortie vélo sur VP CM2 24 Vendredi 22/05/2026 | De 14h a 16h

Bloc 3

L’école Gambetta a également fait une demande juste pour I'accompagnement sur la voie publique :
CM2A : jeudi 19/03, jeudi 26/03, jeudi 02/04 de 14h a 16h30

CM2C : vendredi 20/03, vendredi 27/03, vendredi 03/04 de 9h a 11h30

CM2D : mardi 14/04, mardi 05/05, mardi 12/05 de 9h a 11h30

CM2B : mardi 02/06, mardi 09/06, mardi 16/06 de 14h a 16h30.

Toutes les personnes intéressées pour aider peuvent contacter :

Didier 06 25 23 58 25 ou president@velo-ctr.org

C’est important pour la sécurité de nos jeunes
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.@p

NOS PARTENAIRES

]
:J E@Leclerc

CYCLES JACIKKY:

Fmtr ICKS . com

RAMBOUILLET P

TERRITOIRES Rambouillet

o
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