
Le freinage, une histoire de frottements…



Les freins à patins

C’est bien la seule fois où le cycliste est content que ça frotte. C’est un équilibre savant entre la force exercée sur la roue et 
l’adhérence au sol. 
Freins à tirage central :

Frein à tirage latéral plus souple et plus fort, tout est une histoire de bras de levier, la course du cable est  également plus 
faible:

Frein à tasseaux utilisé en cyclo cross
Léger, ne se remplie pas de boue 
mais freinage trop puissant sur la route

Premier frein efficace sur route

Frein à tirage latéral à 1ou 2 pivots

Vbrake Premier frein efficace en VTT



Réglage des patins



Le frein à disque: principe
les freins à disques sont d’abord apparus sur les VTT. 

Avantages: freine dans la boue, bon freinage par temps de pluie, n’est pas influencé par le voile des roues, 
n’use pas la jante, les plaquettes durent plus longtemps que les patins.
Inconvénients : lourd, cher, le circuit hydraulique demande de l’entretien.
Ces derniers ralentissent l’arrivée des disques sur les vélos de route mais certaines marques l’ installe de 
base sur les modèles haut de gamme en 2018.



Le frein à disque: fonctionnement 

La pression manuelle sur le levier de frein est transmise, par l’intermédiaire du piston logé dans le maitre-cylindre, à une 
colonne de liquide hydraulique contenue dans la durite.
La colonne de liquide hydraulique est donc poussée dans la direction de l’étrier de frein par

l’action du levier de frein.
Grâce à cette poussée, les plaquettes de freins sont pressées, via un ou plusieurs pistons, sur les deux côtés du disque.

Le vélo est alors freiné par la friction entre les plaquettes et le disque



Le frein à disque: fonctionnement 

 Levier actionné :

Le piston est poussé en avant de l’orifice
d’accès au vase d’expansion et comprime le
ressort de rappel.

 A partir du moment où le piston passe
devant l’orifice du vase d’expansion, le
liquide est

poussé dans la durite et les pistons d’étrier
sont actionnés.

 La membrane souple se dilate et se contracte
lorsque le volume du liquide évolue.

 Levier relâché

Le ressort de rappel repousse le piston afin de
le ramener à sa position initiale.



Le frein à disque: fonctionnement des étriers 

Source SRAM

Les pistons
 Ils se situent dans l’étrier de frein.

 Ils poussent les plaquettes contre
le disque.

Les matériaux de fabrication utilisés et
leurs caractéristiques

 L’ACIER : lourd, risque d’oxydation
avec le liquide de frein.

 L’ALUMINIUM : léger, réagit trop à
la chaleur.

 LE TITANE : léger, résistant à la
chaleur mais couteux à la
fabrication.

 LE BAKELITE : léger, matériau
composite se durcissant à la
chaleur, friable à froid. Il est 
actuellement le plus utilisé

 LA CERAMIQUE : évite le transfert

thermique, permet un freinage

stable et constant avec un

transfert de puissance de freinage

efficace et sans pertes.



Le frein à disque: fixation des étriers 

b. La fixation POST MOUNT

La fixation est radiale entre l’étrier et le cadre/fourche. 

C’est le standard qui s’impose aujourd’hui

 LES ETRIERS
a. La fixation STANDARD INTERNATIONAL (S.I.).

La fixation se fait latéralement entre l’étrier et le cadre/fourche

c. La fixation FLAT MOUNT

Elle possède les mêmes caractéristiques que le POST MOUNT 

mais par contre est plate. Les étriers sont plats et se fixent sur 

la base du cadre.

Ce type de fixation est développé pour la route.



Les freins à disque: le liquide

Deux types d'huiles sont utilisés pour les freins hydrauliques de vélos : L'huile minérale et 
l'huile synthétique.
Avantages inconvénients : 
• L'huile minérale
On retrouve cette huile principalement utilisé par les constructeurs Shimano et Magura sur 
les gammes vélo de route. Elle a pour avantage de d'être stable dans la durée, nécessitant, 
en théorie, moins de changements ou purge. Elle ne génère pas de condensation.
Elle n'est pas corrosive et le fait de tomber sur une peinture n'a aucun effet sans risque 
d'endommager celle-ci.
Elle présente une efficacité amoindrie sur les très hautes températures.

• L'huile Synthétique
Cette huile est utilisée par la plupart des marques. Elle offre une excellente résistance aux 
très hautes températures. On parle de DOT : Department of Transport. Dans le milieu du 
cycle, on retrouve principalement la DOT 4 (230°C) et la DOT 5.1 (265°C).
Cette huile, synthétique donc, est relativement corrosive et attaque les différentes peintures 
ou vernis des cadres sur lesquels elle fuit. Il faut donc être relativement vigilant lors de la 
purge ou d'une fuite.
Cette huile synthétique génère de l'eau à l'intérieur du système car elle capte l'humidité. 
Ainsi lorsqu'il y a de l'eau au sein du système, le mélange DOT et eau forme du gaz qui peut 
rendre le système de freinage hydraulique hors service.
Cette huile nécessite donc un entretien par la purge plus régulier.

Liquide de frein SHIMANO

frein MAGURA

Huile synthétique D.O.T. 5.1 

(Motul)



Les freins: les durites 

1. Généralités
 Elle permet la circulation du liquide de frein du maître-cylindre aux étriers.

 Il existe trois types de durites

2. La durite standard
Elle est composée :

 D'un tube plastique pour la circulation du liquide

 D'une tresse en fibre au milieu (évite la déformation du tube plastique)

 D'une gaine de protection plastique (noire ou de couleur)

3. La durite aviation
Elle est composée :

 D'un tube plastique pour la circulation du liquide

 D'une tresse en acier (pour éviter les pincements du tube plastique)

 D'une gaine de protection plastique

La rigidité est augmentée par rapport à la durite standard

5. Les systèmes de raccords

Il y a le système de raccordement par olive et insert

Il se compose de :

 Un insert de durite (connecteur).

 Une olive.

 Un écrou de serrage (boulon de connexion).



Les freins: les disques
2 systèmes de fixation :
Suivant les technologies, on retrouve chez Shimano des disques "centerlock", ou alors des disques vissés à 6 trous chez 
les autres fabricants.

Les diamètres : 



Disque organic only ou resin pad only

ATTENTION :
On ne peut monter que des plaquettes 
organiques sous peine de détériorer le 
disque.



Les freins: les plaquettes

Avantages Inconvenients Disciplines

Plaquette

ORGANIQUE

-Très bon freinage même à basse
température
-Rodage rapide

-Usure rapide Cross-country
Gravel 
Route

Plaquette

METALLIQUE

(particule de 
métal)

-Fonctionne mieux en condition
humides
-Résiste mieux à l’usure
-Fading plus élevé

-Rodage plus long
-Bruyant

Descente
Enduro Free-
ride

Plaquette

SEMI- 
MEALLIQUE

Elle reprend les AVANTAGES et les INCONVENIENTS des deux plaquettes
précédentes car c’est un mélange des deux

Plaquette

CERAMIQUE

-Très bon freinage même à basse 
température
-Très bonne résistance à la chaleur (Fading 
élevé)

-Prix Toute 
pratique



Les freins à disque: quand changer ?  

Shimano demande le changement des plaquettes 

quand la garniture a une épaisseur de 0.5mm.

Sur certaines plaquettes, un indicateur 
d’usure est présent

l’usure du disque

Tout comme les plaquettes, les disques s’usent, la
surface de freinage se creuse.

Shimano et SRAM préconisent un remplacement
quand le disque atteint une épaisseur de

1.5mm ou pour les disques avec la technologie ICE-
TECH quand l’aluminium apparait (Shimano

uniquement).

On peut contrôler son épaisseur avec un
micromètre :

Quand changer ses plaquettes ?

SRAM préconise de remplacer les plaquettes de freins quand
l’épaisseur des plaquettes (avec la garniture et support) est
inférieure à 3mm



Les freins à disque: changer ses plaquettes

1. Retirer la roue.
2. Retirer le clips
3. Dévisser la goupille
4. Retirer le ressort et les plaquettes usées
5. Nettoyer les pistons
6. Lubrifier les pistons (huile téflon, pas de W40)
7. Rentrer les pistons
8. Positionner les plaquettes neuves
9. Revisser la goupille
10. Remettre le clips
11. Remettre la roue
12. Vérifier si la roue tourne bien.

13. Si le disque frotte dévisser l’étrier, serrer la poignée de frein resserrer l’étrier sans relâcher la poignée de 
frein.

14. Si le disque frotte toujours une purge sera nécessaire. Si pas le temps ou pas le matériel remettre la 
plaquette la moins usée.

15. Garder un ressort et la plaquette la moins usée pour mettre dans le sac en dépannage terrain



Réglage frein mécanique



Réglage frein mécanique



La purge

Quand est elle nécessaire ?
Si le liquide est dans votre système depuis plusieurs années.
Si la course de la poignée de frein devient importante

Attention à bien choisir son liquide
On ne laisse pas les plaquettes en place, on les remplace par la cale correspondante.



Les freins : le kit de purge 



Méthode officielle shimano
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